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La scheda di iscrizione dovra pervenire entro il 10 settembre 2010, utilizzando
I'apposito modulo inserito nella brochure, a:

Universita Cattolica del Sacro Cuore
Formazione Permanente
Via Carducci, 30 - 20123 Milano
Fax 0272345706

La quota di partecipazione e fissata in € 150,00 per ogni partecipante 0 in
€ 350,00 per coloro che richiederanno i crediti E.C.M. Tali quote sono compren-
sive del servizio mensa e non sono rimborsabili, eccetto il caso di non attiva-
zione del corso per mancato raggiungimento del numero di iscritti necessario
all'attivazione, oppure la non-ammissione a causa del raggiunto numero massi-
mo di 70 iscritti. In caso di rinuncia alla partecipazione é indispensabile darne
comunicazione immediata alla Segreteria della Formazione Permanente.

L3 quota di partecipazione deve essere versata contemporaneamente alla con-

segna dellallegata scheda di iscrizione tramite:

- assegno bancario o circolare; bancomat o carta di credito (VISA, Mastercard,
Eurocard) presso la Formazione Permanente nei sequenti giorni ed orari: lun.
dalle ore 14.30 alle ore 16.30; mar. mer. gio. dalle ore 9.00 alle ore 12.00 e
dalle ore 14.30 alle ore 16.30; ven. dalle ore 9.00 alle ore 12.00;

- conto corrente postale n. 000015652209, ABI 07601, CAB 01600, CIN W,
Codice Internazionale IT 07 intestato a: Universita Cattolica del Sacro Cuore -
Largo A. Gemelli, 1 - 20123 Milano, specificando il nominativo del partecipan-
te e il titolo del corso sulla causale del versamento;

- bonifico bancario intestato a: Universita Cattolica del Sacro Cuore presso Banca
Infrastrutture Innovazione e Sviluppo - Codice IBAN 1795 B 03309 03200
211610000191 - CODICE SWIFT: BCITIT44, specificando il nominativo del par-
tecipante e il titolo del corso sulla causale del versamento.

INFORMALIONI

Universita Cattolica del Sacro Cuore

Formazione Permanente

Via Carducci, 30 - 20123 Milano

Tel. 0039 02 7234 5701 - Fax 0039 02 7234 5706
E-mail: formazione.permanente-mi@unicatt.it

Sito Internet: www.unicatt.it/formazionepermanente /mi

www.unicatt.it

Formazione Permanente

Corso di sensibilizzazione
all'approccio
ecologico-sociale ai
problemi alcolcorrelati
e complessi
(metodologia Hudolin)

20-25 settembre 2010
Universita Cattolica del Sacro Cuore
Largo A. Gemelli, 1 - 20123 Milano

Direzione scientifica
prof. Enrico Molinari

ordinario di Psicologia clinica e di Psicologia
della riabilitazione nella Facolta di Psicologia
dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore

dott. Guido Guidoni

psichiatra, direttore Unita Funzionale Multisciplinare
Dipendenze Zona Nord-Ovest ASL 10 Firenze

F stata inoltrata domanda al Ministero della Sanita/Salute
per il riconoscimento al corso di Crediti E.CM. per i Medici,
qli Infermieri, gli Psicologi e gli Educatori professionali
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ASSOCIAZIONE CLUB
ALCOLISTI IN TRATTAMENTO

In collaborazione con
Scuola nazionale di Perfezionamento in Alcologia
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L'alcol pud causare molti problemi nella vita delluomo: oggi si chiamano “pro-
blemi alcolcorrelati”. Si tratta di malattie, di disagi personali, familiari e sociali,
anche estremamente gravi. Da alcuni anni sono sorte finalmente delle iniziati-
ve, sia pubbliche che private, che si occupano di problemi alcolcorrelati. Ma
rispetto a quello che in tutti i sensi & tra i problemi piU “costosi” per la nostra
societa si fa ancora decisamente poco ed in maniera non sempre sufficiente-
mente coordinata. Dal 1979 si sono diffusi in tutta Italia i Club degli Alcolisti in
Trattamento, ad ognuno dei quali partecipano settimanalmente le famiglie con
problemi legati all'uso di alcol con la presenza di un servitore-insegnante (ope-
ratore volontario adequatamente formato).

| Club presenti oqggi in Italia sono oltre 2300, diffusi in tutte le regioni d'Italia e
raggruppati in Associazioni: in Lombardia ne sono presenti oltre 300. | Club sono
diffusi anche all'estero in 34 paesi.

Iy
DESTINATAR

Quanti intendano occuparsi a qualunque titolo di alcolismo e degli altri proble-
mi alcolcorrelati e complessi : operatori socio - sanitari, membri dei Club, volon-
tari, insegnanti, operatori sociali ed educativi.

CONTEND

Trasmissione di conoscenze teorico-pratiche relative all’alcologia generale, ai
problemi alcolcorrelati, allapproccio ecologico-sociale, con particolare riferimen-
to al Club degli Alcolisti in Trattamento. Informazione sullo sviluppo dei pro-
grammi alcologici territoriali e confronto con operatori e famiglie gia attive nei
programmi. Approfondimento circa la multidimensionalita delle problematiche e
delle sofferenze nelle famiglie (alcol e problemi psichici, alcol e altre sostanze,
psicofarmaci e droghe illegali). Sviluppo dei concetti etici e spirituali antropolo-
gici rispetto all'approccio ecologico.

Direttore del Corso
GUIDO GUIDONI, Psichiatra, direttore Unita Funzionale Multidisciplinare
Dipendenze Zona Nord-Ovest ASL10 Firenze.

Codirettore del Corso e Supervisore del lavoro nei gruppi

MICHELE SFORZINA, Psicologo, Dipartimento della Dipendenza Servizi Sanitari n.
4 - Medio Friuli

Conduttori di Gruppo

MARINA CAFFARATI, GAETANO LANDOLINA, CARLO MAZZUCCO, GIOVANNI MONESI
Coconduttori di Gruppo

CESARE DE STANCHINA, MARCO BELLETTATO, FRANCO SABBADINI, MARIO ZAMBON
Responsabile visite ai Club

MARCO BELLETATO, MARINA CAFFARATI
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LUNEDI 20 SETTEMBRE 2010

15.00-16.30

16.30-17.30

17.30-18.30
21.00-23.00

Formazione ed aggiornamento nell’Approccio
Ecologico-Sociale

PAOLO E. DIMAURO

Lavoro nei gruppi: Formazione ed Aggiornamento

MARINA CAFFARATI, GAETANO LANDOLINA, CARLO MAZZUCCO,
GIOVANNI MONESI

Gruppi autogestiti

Visita ai Club degli Alcolisti in Trattamento

MERCOLEDI 22 SETTEMBRE 2010

8.30-9.00 Registrazione partecipanti
9.00-10.00  Apertura del Corso - Saluto delle autorita
10.00-10.30  Pausa

10.30-12.00  Problemi alcolcorrelati e complessi (prima parte)
GUIDO GUIDONI

12.00-13.00  Discussione in Comunita
GUIDO GUIDONI

13.00-14.30  Pausa Pranzo

14.30-15.30  Complicazioni Somatiche Alcolcorrelate
GIOVANNI MONESI

15.30-16.30  Lavoro nei gruppi: Il Club degli Alcolisti in Trattamento nel
Sistema Ecologico-Sociale e il suo Funzionamento
MARINA CAFFARATI, GAETANO LANDOLINA, CARLO MAZZUCCO,
GIOVANNI MONESI

16.30-17.30  Consultazione sui temi da svolgere durante il Corso
MARINA CAFFARATI, GAETANO LANDOLINA, CARLO MAZZUCCO,
GIOVANNI MONESI

17.30-18.30  Gruppi autogestiti

21.00-23.00 Visita ai Club degli Alcolisti in Trattamento

MARTEDI 21 SETTEMBRE 2010

9.00-10.00  Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi autogestiti
GUIDO GUIDONI

10.00-11.00  Problemi alcolcorrelati e complessi (seconda parte)
GUIDO GUIDONI

11.00-11.30  Pausa

11.30-12.30  Epidemiologia dei problemi alcolcorrelati e Complessi
GIOVANNI MONESI

12.30-13.30  Discussione in Comunita
MICHELE SFORZINA

13.30-15.00  Pausa pranzo

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-11.30

11.30-12.30

12.30-13.30

13.30-15.00

15.00-16.30

16.30-17.30

17.30-18.30
18.30-20.00

Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi autogestiti
MICHELE SFORZINA

L'approccio familiare sistemico nei Club degli Alcolisti

in Trattamento

MICHELE SFORZINA

Pausa

Problemi alcolcorrelati e complessi (Terza parte)

GUIDO GUIDONI

Discussione in Comunita

MICHELE SFORZINA

Pausa pranzo

I programmi alcologici territoriali con particolare riferimento
alla collaborazione tra Club e istituzioni pubbliche

GUIDO GUIDONI

Tavola Rotonda

Sono previsti interventi da parte di alcune istituzioni pubbliche
Lavoro nei gruppi: Il colloquio iniziale

MARINA CAFFARATI, GAETANO LANDOLINA, CARLO MAZZUCCO,
GIOVANNI MONESI

Gruppi Autogestiti

Tavola rotonda: Spiritualita Antropologica e
multidimensionalita della sofferenza

GUIDO GUIDONI, MICHELE SFORZINA, GIOVANNI MONESI

GIOVEDI 23 SETTEMBRE 2010

9.00-10.00

10.00-11.30

11.30-12.00
12.00-13.00

13.00-14.30

Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi autogestiti
MICHELE SFORZINA

Tavola rotonda: I Club degli alcolisti in trattamento
Coordina: MICHELE SFORZINA

Partecipano: MARINA CAFFARATI, GAETANO LANDOLINA,

CARLO MAZZUCCO, GIOVANNI MONESI

Pausa

Discussione in Comunita

GUIDO GUIDONI

Pausa Pranzo

14.30-15.30  Lavoro nei gruppi: Difficolta nel Lavoro nei Club, Formazione
e Aggiornamento Continuo, Rete Territoriale
MARINA CAFFARATI, GAETANO LANDOLINA, CARLO MAZZUCCO,
GIOVANNI MONESI

15.30-16.30  Gruppi Autogestiti

16.30-18.00 Tavola Rotonda: Programmi per i Problemi Alcol/Droga
Correlati e Complessi, Disagio Psichico
GUIDO GUIDONI, MICHELE SFORZINA, GIOVANNI MONESI

18.00-19.30  Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi autogestiti
GUIDO GUIDONI

VENERDI 24 SETTEMBRE 2010

Giornata riservata alla preparazione dei lavori scritti da consegnare in
cinque copie dattiloscritte entro le ore 14.30 presso la Segreteria del Corso.

SABATO 25 SETTEMBRE 2010
9.00-10.00  Educazione fisica come forma di interazione
CARLO MAZZUCCO, GAETANO LANDOLINA, MARINA CAFFARATI
10.00-10.30  Pausa
10.30-11.30  Lavoro nei gruppi: Discussione dei lavori scritti
MARINA CAFFARATI, GAETANO LANDOLINA, CARLO MAZZUCCO,
GIOVANNI MONESI
11.30-12.00 1 Club nel mondo
ENNIO PALMESINO
12.00-14.30  Discussione finale e distribuzione degli Attestati
GUIDO GUIDONI, MICHELE SFORZINA, FRANCO SABBADINI

IR
ORGANIZZAZIONE

E stata inoltrata domanda al Ministero della Sanita/Salute per il riconoscimento al
corso di Crediti E.C.M. per Medici, Infermieri, Psicologi ed Educatori professionali.
Durante il corso, e precisamente nelle giornate di lunedi e martedi, dopo le
lezioni teoriche, & prevista la partecipazione dei corsisti a due incontri di Club
degli Alcolisti in Trattamento.

E prevista inoltre la stesura di un elaborato scritto, da consegnarsi in cinque
copie entro le ore 13.30 del venerdi, e la discussione dello stesso durante I'ul-
tima giornata di corso.

A quanti avranno partecipato all'intero corso, abbiano effettuato le due visite ai Club
e abbiano discusso I'elaborato finale verra rilasciato un attestato di partecipazione.
L'eventuale sistemazione alberghiera € a carico dei partecipanti; per informazio-
ni relative ad alberghi convenzionati nei dintorni della sede del corso potra
essere contatta la Segreteria della Formazione Permanente.

L'Organizzazione mette a disposizione per i pranzi dei corsisti il servizio mensa
dell’Universita Cattolica.

La sede di svolgimento del corso e facilmente raggiungibile con la MM1 (fer-
mata Cadorna) e la MM2 (fermata Cadorna e S.Ambrogio).



Universita Cattolica del Sacro Cuore

Corso di sensibilizzazione all'approccio
ecologico-sociale ai problemi alcolcorrelati

e complessi (metodologia Hudolin)

da inviare entro il 10 settembre 2010 a:

Universita Cattolica del Sacro Cuore - Formazione Permanente
via Carducci, 30 - 20123 Milano - Fax 0039 02 7234 5706
Email: formazione.permanente-mi@unicatt.it

SI PREGA DI SCRIVERE IN STAMPATELLO
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_1 Richiedo i crediti E.C.M.

..... [..... sottoscritt.... dichiara di aver versato la somma di

_1€150,00 _1€350,00 per quota di partecipazione al corso a mezzo:

_lAssegno  _| Bancomat  _| Carta di credito
(presso la Formazione Permanente)

_lcce __| Bonifico bancario
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Informativa ai sensi del D. Lgs. 196/2003

L'Universita Cattolica del Sacro Cuore, in qualita di titolare del trattamento, garantisce la massima
riservatezza dei dati da Lei forniti, in ottemperanza alle disposizioni del D. Lgs. 196,/03.

Le informazioni raccolte verranno utilizzate ai fini organizzativi del corso. In ogni momento, 3 norma
dellart.7 del citato decreto, potrd avere accesso ai Suoi dati e chiederne Ia modifica o la cancellazione.
Compilando la scheda d‘iscrizione, avra la possibilita di ricevere materiale informativo su future e
analoghe iniziative promosse dall’Ateneo.

Ove fosse interessato, barri la casella qui accanto _|



